tennisverband
{k Rheinlaod-Plalz e.V:

Das Leistungssportférderkonzept sieht unterschiedliche Stufen vor, um die Spieler in ihrem Jahrgang
optimal zu fordern

P 2x zentrale Lehrgangswochenenden

P Individuelle finanzielle Athletenforderung fir Leistungsteam-Spieler

P Ausgewadhlte Turnierbetreuung

Ul3-U18

Leistungsteam \ » Leistungsdiagnostik & sportmedizinische Untersuchung

P 2x zentrale Lehrgangstage
U1l —-U13 P Ausgewahlte Turnierbetreuung (u.a. Detmold)
Landesteam » Nominierung Stdwest Circuit / Talent Cup / Regionalmeisterschaften

P Leistungsdiagnostik & sportmedizinische Untersuchung

P 4x zentrale Lehrgangstage

U —-—U10 P Turnierserie

Landeskader - Jiingstenteam » Nominierung Orange/Green Cup
P Turnierbetreuung Luxemburg (U8) Detmold + Orange/Green Cup
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k Rheinland Plale e.V.

Das angepasste Leistungssportkonzept baut auf vier verschiedenen Bestandteilen auf und setzt
Schwerpunkte auf die individuelle Entwicklung

Basis-

Forderung

Leistungsteam- Individuelle-

Forderung

Forderung

Sportliche-

Forderung

» Lehrgangstage » Individuale » Individuell abgestimmte Individuell vereinbarte Pramie
N T Le?stungsférderung far Ma@nahmen mit" bei Erreichen von sportlichen
Leistungskader Athleten Landestrainern kdnnen Zielen
P Leistungsdiagnostik . zusatzlich gefordert werden
' » Bestandteile aus & Werden individuell mit den

» Teilnahme an o Mental P Flexibilitdt in der Entwicklung Leistungskader Athleten

Bundesveranstaltungen aufgrund von individuellen festgelegt
P Finanzielle Zuschusse fur Lt sfpelie 2 el bereits_ In Absprache mit den

Turnierreisen o Physio beSteh.enden BeStand.t.e”.en Landestrainern und dem

‘ o ‘ der Leistungskader-Pramie .
» Zuschuss Bezirkskadertraining o Turniere Verbandsjugendwart
‘ o » Vertiefung in Mental, Physio, .

» Bekleidung o Training Athletik oder anderen Auszahlung direkt an den

Bereichen moglich

Spieler bei Erreichen der Ziele

— Focus area —

Ab Jingstenteam (ab 8 Jahre) Ab Leistungsteam (13 Jahre) — Ausnahmefillen ab 12 Jahren

Generelle Athletenvereinbarung Individuelle Athletenvereinbarung
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Mit dem Ubergang ins Leistungsteam schafft der Verband weitere Anreize und setzt auf die
individuelle Forderung der Athleten

Leistungsteam-Férderung
&

Individuelle-Férderung
<fignee .
Sportliche-Férderung

Basis-Férderung

Lehrgangstage

Turnierbetreuung

Leistungsdiagnostik

Teilnahme an Bundesveranstaltungen
Finanzielle Zuschusse flir Turnierreisen
und Bezirkskadertraining

Jingstenkader
Landesteam
Perspektivkader
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